
Céréales 

Féculents 

Légumes Secs 

Viandes 
Poissons 

Œufs 

Fruits  
et  

Légumes 

Lait et  
Produits 
Laitiers 

Matière 
Grasse 

Viande de Veau     Viande de Porc     Volaille      Viande de Bœuf      Poisson      Végétarien 

       
 

Salade nantaise Salade de perles 
Salade de pate au 

pesto 
Salade piémontaise Maquereau 

  X     X      X    X X   X    

 
Couscous 

Nuggets de blé 
croustillants 

Lasagnes deux sau-
mons 

Bœuf bourguignon Saucisses de veau 

 X X X    X X   X  X   X     X    

 
 

Purée 3 légumes 

(maison) 
 Macaroni Fusillis 

                  X     X  

 
 Fromage  Fromage  

     X          X          

 
Yaourts Crème dessert Selon approvisionnement Yaourts Compote 

X     X            X   X     

Menus du 16 novembre au 20 novembre 


